
 

                                                                                  HORA SANTA 2025 

Monició introductòria 

Germans i germanes, ens hem trobat aquesta nit per a viure i meditar el misteri de l’amor 

de Crist, que en el seu darrer sopar, compartint el pa i el vi amb els seus deixebles, va 

instituir l’Eucaristia i ens va donar un manament nou, el manament de l’amor fratern. La 

nit abans de la seva passió, Jesús ens diu: «Resteu aquí, vetlleu i pregueu». Acollim 

aquesta invitació a acompanyar-lo en la pregària, tal com va dir als seus deixebles a l’hort 

de Getsemaní. 

En aquests moments de recolliment i d’adoració, la presència de Jesús en el Santíssim 

Sagrament ens convida a fer memòria de l’oblació del seu Amor i a renovar el compromís 

de seguir el seu exemple d’amor i  servei. Demanem al Senyor que ens concedeixi la 

gràcia de mantenir-nos amb esperit de vetlla, com Ell volia en la nit del seu prendiment, 

per acompanyar-lo en el seu dolor, amb el cor esperançat, sabent que el Pare del cel no 

abandona mai els seus fills.  

Cant: Resteu aquí (Taizé), o bé, el vespre abans (MD 354) 

Lectura 

De l’evangeli de sant Lluc (22,14-20) 

Quan va ser l’hora, Jesús es posà a taula amb els apòstols i els digué: «Com desitjava 

menjar amb vosaltres aquest sopar pasqual abans de la meva passió! Perquè us asseguro 

que ja no el menjaré més fins que la Pasqua trobi el seu compliment en el Regne de Déu». 

Llavors prengué una copa, digué l’acció de gràcies i afegí: «Preneu això i repartiu-vos-

ho, perquè us asseguro que des d’ara ja no beuré més del fruit de la vinya fins que haurà 

arribat el Regne de Déu». Després prengué el pa, digué l’acció de gràcies, el partí i els el 

donà tot dient: «Això és el meu cos, entregat per vosaltres. Feu això, que és el meu 

memorial». I, havent sopat, feu igualment amb la copa, tot dient: «Aquesta copa és la 

nova aliança segellada amb la meva sang, vessada per vosaltres». 

Reflexió 

Jesús comparteix el seu Cos i la seva Sang amb els deixebles. No podem oblidar que el 

Senyor institueix el sagrament de l’eucaristia després de rentar els peus als seus deixebles 

per indicar que és el sagrament de l’amor i de la donació. L’Eucaristia és el centre de la 

nostra fe, un signe visible de l’entrega total i absoluta de Déu per tots els homes i dones 

en la persona de Crist. En aquest Any Jubilar, som cridats a posar de relleu la centralitat 

de l’Eucaristia en la nostra vida cristiana. L’Eucaristia és la comunió més íntima amb 

Crist que ens crida a transformar-nos en Ell, esdevenint testimonis de la seva presència 



enmig del món. És una crida a ser pa partit, a lliurar la nostra vida i a ser servidors de la 

humanitat, dels que més ho necessiten, a ser instruments d’unitat i de pau en el nostre 

món ple de conflictes i discòrdia. L’Eucaristia és la font de la vida cristiana, que ens 

impulsa a una vida de fraternitat i de solidaritat. L’Eucaristia ens llança cap al món, 

transformant-nos en signes vivents de la misericòrdia de Déu, de l’esperança que no 

enganya. 

 

Cant: Sou vós, Senyor, el pa del cel (MD 350) 

Lectura 

De l’evangeli de sant Joan (13,31-35) 

Jesús digué: «Ara el Fill de l’home és glorificat, i Déu és glorificat en ell. Si Déu és 

glorificat en ell, també Déu mateix el glorificarà, i el glorificarà ben aviat. Fills meus, 

encara estic amb vosaltres, si bé per poc temps. Vosaltres em buscareu, però ara us dic 

allò que vaig dir als jueus: “Allà on jo vaig, vosaltres no hi podeu venir.” Us dono un 

manament nou: que us estimeu els uns als altres tal com jo us he estimat. Així, doncs, 

estimeu-vos els uns als altres. Tothom coneixerà que sou deixebles meus per l’amor que 

us tindreu entre vosaltres». 

Reflexió 

En el darrer sopar amb els seus deixebles, Jesús els dona encara un nou manament que 

transforma la manera de viure, de pensar i de relacionar-se amb les persones. L’amor 

cristià no es limita a l’emoció, o a un sentiment temporal, sinó que es tracta d’una decisió 

radical, fonament de la vida cristiana. L’amor és un acte d’entrega, de donar i de servir. 

El mateix Jesús es lliura a la creu per amor a tots nosaltres. En aquest temps jubilar, hem 

de recordar que hem d’esdevenir signes d’esperança per a la societat, compartint amb els 

qui ens envolten l’amor del Crist, l’amor de Déu que ens ha estat donat. En la mesura que 

portem Déu dins del cor, el podem comunicar als altres. Només d’aquesta manera, el 

nostre cor s’obrirà a l’esperança de la vida nova que Jesús, pel seu amor incondicional i 

generós, ens ofereix.  

Silenci llarg per pregar i adorar al Senyor. 

 

Cant: La bondat i l’amor del Senyor, duren per sempre (MD 50) 

Pregàries 

Senyor Jesús, vós sou el model suprem de l’amor. D’un amor que es manifesta no només 

en paraules, sinó en l’oblació de la creu. Us demanem la gràcia de viure aquest amor 

incondicional, que no busca ser servit, sinó servir, que s’ofereix sense distincions a 

tothom per a transformar el món. Breu silenci 



Senyor Jesús, partint el pa i el vi, ens vau oferir el vostre Cos i la vostra Sang com a 

aliment per a les nostres ànimes i font de vida i unitat per a l’Església. Que aquest 

sagrament ens transformi per a ser deixebles fidels, disposats a seguir-vos en la vida diària 

i a donar testimoni del vostre amor. Breu silenci 

Senyor Jesús, vós confiàreu als vostres deixebles el memorial de l’Eucaristia. Que els 

nostres sacerdots, cridats a ser servidors de la comunitat, siguin signes visibles de l’amor 

de Crist i instruments de la seva gràcia i misericòrdia. Que puguin viure la seva vocació 

amb fidelitat, santedat i generositat, traspuant l’esperança que tenim posada en vós. Breu 

silenci. 

Senyor Jesús, vós vau rentar els peus als vostres deixebles, indicant el camí del servei i 

de la humilitat. Que amb aquest gest senzill, però ple d’amor, siguem capaços d’oferir-

nos als nostres germans amb humilitat i generositat, disposats a servir en qualsevol 

circumstància. Breu silenci. 

Cant: El Senyor és la meva força (MD 320). 

 

En aquesta nit en què Jesús se’ns ofereix com a aliment de vida eterna, recordem el seu 

amor immens i la seva entrega per a cadascú de nosaltres. L’oblació que el Senyor fa de 

si mateix per a nosaltres ens conviden a unir-nos a Ell en una comunió profunda de fe i 

d’esperança. Amb el cor agraït, com a comunitat de germans, adrecem-nos al nostre Pare. 

Que no ens falti el pa de cada dia, sabent que el pa més excel·lent és l’eucarístic. Fem-ho 

tal com el mateix Jesús ens va ensenyar. 

Parenostre... 

 

Oració final 

Senyor Jesús, us donem les gràcies per l’incomparable regal del vostre Cos i de la vostra 

Sang, que ens donàreu en l’Eucaristia. Us demanem que l’eucaristia que rebem amb els 

llavis l’abasti el més íntim del cor, resplendeixi en el nostre interior i la manifestem en 

una caritat cada vegada més gran. Us demanem, Senyor, en aquest Any Jubilar que ens 

ompliu de la vostra gràcia i de la vostra pau per tal que puguem esdevenir fars d’esperança 

en un món que la necessita. Feu-nos portadors d’esperança, Senyor Jesús. 

Cant: L’Amor que és Déu mateix (MD 352), o bé, Pange lingua (MD 359).  

 


