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Espai d’espiritualitat Simbols i signes
CELEBREM LA COMUNIG DELS SANTS LA GENUFLEXIO

En Crist no hi ha distancia entre el cel i la terra, i celebrar la solemnitat de La genuflexid és un gest que es fa doblegant el
Tots Sants i, 'endemd, la memaria de tots els Fidels difunts és celebrar que el genoll dret cap a terra, en senyal de reveréncia,
desti de tota existéncia humana és Déu mateix i que aquest mén esta destinat a respecte, humilitat i adoracié al Senyor.

ésser plenament en Ell com a plenitud de tot el que existeix. Aquesta és la gran

o Probablement, aquest gest de reveréncia prové de
esperanga de la fe cristiana.

la cultura romana, expressant per tant un signe
L'Església celebrant la solemnitat de Tots Sants celebra el que serd, i en la de respecte davant de les autoritats. Entre els
multitud que ningd podia comptar (Ap 7,9) es veu a si mateixa glorificada. La segles XI1 i XIIl, els cristians I'introdueixen com
Jerusalem vers on ens encaminem és el motiu dels nostres cants i el que motiva un signe d’adoraci6 i reconeixent de la preséncia
la caritat. Les portes de la ciutat santa romanen obertes. No es tancaran fins real de JesGs en el Santissim Sagrament i una
que no entri I'0ltim dels pecadors. L'Eucaristia uneix el cel i la terra, I'Església manifestacio de la nostra fe en Crist, el Senyor, el
peregrina i I'Església glorificada. La litdrgia de Tots Sants resplendeix de la llum Fill del Déu viv.

pasqual, de la gloria de la resurreccio del Senyor. o
Segons les normes litdrgiques actuals, es fa

genuflexio quan es passa per davant del Santissim
reservat al sagrari. Durant la celebracio de
I'Eucaristia, si el sagrari és al presbiteri, els

ministres només fan genuflexio al comencar i
Amb una gran caritat, I'endema, I'Església es recorda dels fidels difunts. Fer a I'acabar la celebracié. Els acdlits que porten

memaoria dels fidels difunts és un acte de caritat. | la litdrgia els esmenta en la creu processional i els cirials, inclinen el cap
el cor de la Pregaria eucaristica. Els recorda a tots, fins aquells pels quals en comptes de fer la genuflexi. EI prevere que
ningl prega. Les dues celebracions celebren el que serd, el que encara no s’ha presideix I'Eucaristia fa 4 genuflexions: en el
manifestat, perd que ja és en Déu (1Jn 3,2). El man passa, també Iexisténcia de moment que arriba al presbiteri, si el Santissim hi
cadascd, pero el desti final no és el buit i el no res sind Déu mateix en la gloria de és present en el sagrari; després de la consagracié
la nova creacid (Ap 21,1). Recomanem preparar bé aquestes celebracions, amb la del Pa; després de la consagracié del Vi; i abans de
meditacid de les pregdries del Missal que sdn precioses i, sobretot, les lectures combregar.

de la Paraula de Déu.

‘ LA LITORGIA DE TOTS SANTS RESPLENDEIX DE LA LLUM PASQUAL, DE LA
GLORIA DE LA RESURRECCIO DEL SENYOR

També es fa genuflexio quan es passa davant de la
Rafael Serra Abelld, pvre. Creu el Divendres Sant i el Dissabte Sant.

Angel Rubio Cuza




Descobrim la Litdrgia de les Hores
HIMNES, ANTIFONES, SALMS | ALTRES ELEMENTS

Repassem breument els diversos elements de la Litorgia de les
Hores.

1. Salms. Els salms han format part de la pregaria de I'Església
des dels inicis. Sén cants de lloanga que ens ajuden a pregar amb
més fervor, ttot donant gracies i lloant Déu, o bé clamant des
d’un abisme d’angoixan (IGLH 105). Amb els salms, no sempre
ens adrecem a Déu, sind que cantem davant de Déu. Aleshores,
com afirma sant Benet a la seva Regla, els hem de cantar: tde tal
manera que |'esperit concordi amb la veu. Perqué en la Litdrgia
de les Hores no fem que I'Església ajunti la seva veu a la nostra
necessitat de pregdria, sind al revés: som nosaltres que unim
la nostra veu a la de I'Església en oracio. A més dels salms, a
Laudes i Vespres, hi trobem uns textos biblics, els cantics, que
son himnes de lloanga i de pregaria. N'hi ha tres que procedeixen
de I'evangeli i han format part de la pregdria de 'Església a les
principals hores i al final del dia: els de Zacaries, de Maria i de
Simeo. Aquests tres cantics reben el mateix honor i dignitat amb
qué se sol proclamar I'evangeli.

2. Antifones. Les antifones es canten a I'inici i al final de cada
salm, i ens ajuden a convertir-lo en pregdria personal, il-luminen
un pensament digne de ser considerat o donen al cantic una
tonalitat peculiar en diferents circumstancies.

3. La lectura de la Sagrada Escriptura. Loracid, sobretot la
dels salms, acompanya sempre la proclamacié (en un format més
llarg o més curt) de la Paraula de Déu, de manera que les lectures
poden ser enteses més profundament. A I'Ofici de lectura,
després dels textos hiblics, es proclama un text dels Pares o dels
escriptors eclesidstics, o bé un text que parli concretament del
sant que celebrem aquell dia.

4. Responsoris. Tant els responsoris (llargs o breus) com els
versets il-luminen la lectura acabada de fer, ajuden a entendre-
la, a convertir-la en oracid i contemplacio.

5. Himnes. Son el principal element poetic creat per I'Església
que tenim a la Litdrgia de les Hores, i sovint manifesten la
caracteristica particular de cada Hora o de cada una de les festes.

6. Pregaries, Parenostre i oracié conclusiva. La Litirgia
de les Hores no separa la lloanca divina de I'oracid de peticid.
Per aixd pel mati, a Laudes, hi trobem intencions de pregdria
per encomanar a Déu tot el dia; i a Vespres, intercedir per les
necessitats de 'Església i de la humanitat. A aquestes intencions
de pregdria, hi afegim el Parenostre. | acabem I'Hora amb una
oracio.

1. Silenci. Després de cada salm o de les lectures, el silenci és
un element oporti per tassolir el ple resso de la veu de I'Esperit
Sant en els cors i per unir més estretament I'oracid personal amb
la Paraula de Déu i la veu pdblica de PEsglésian (IGLH 202).

Jordi Guardia Romeu

L’'Eucaristia, pas a pas

LA PREGARIA EUCARISTICA - EL SANT

La gran lloanga a Déu per I'obra de Jesucrist que ha comengat el
president de la celebracid al prefaci és remarcada i continvada
amb el cant del Sant per tota la resta de la comunitat, unida i en
comunié amb els dngels i els sants, I'Església celestial. Podem
dir, doncs, que és tota la creacié que entona aquesta lloanga
cosmica.

Aquest cant ja el trobem en pregaries eucaristiques (anafores)
del segle IV amb una clara influéncia de la sinagoga jueva, que
tenia expressions molt semblants com santificar i glorificar el
nom del Senyor.

El Sant té dues parts: la primera al-ludeix a Is 6, 3, mentre que
la segona part a Mt 21, 9. La primera part és la més antiga,
com hem dit, i fins al segle VI no s’hi afegeix la segona part, el
Beneit el qui ve en nom del Senyor.

La repeticid fins a tres vegades de I'adjectiv Sant fa pensar en
un Gs superlativ de manera que Sant Sant Sant ve a significar
santissim. | pel que fa a la paravla hebrea hossana, aquest
terme és, en la seva arrel, una peticié d’ojuda i salvacio.

Veiem, doncs, que aquest cant és una pregdria plena d’admiracio,
adoracid, lloanga i peticio a Déu per I'obra de la nostra salvacié
i per la seva culminacio en el Pasqua del Fill, el beneit que ve
en nom del Senyor, el beneit Déuv i home, el beneit Déu amb
nosaltres que ara es fara present en les ofrenes del pa i el vi
que hem posat sobre |altar.

Es aixi que en la petitesa de cada comunitat que es reuneix
per celebrar I'Eucaristia s’hi fa present la grandesa del cant del
angels, del sants, de tota la humanitat que cerca Déu, tantes
vegades a les palpentes, i de tota la creacio. | entre tantes i
tantes veus, hi ha també la teva, en comunio.

Xavier Roig Rovira, pvre.




