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S’escull un cant d’entrada, com és ara: El vespre abans (MD 354) o un altre cant
eucaristic: Devot us adoro (MD 358).

MONICIO AMBIENTAL

A la Missa de la Cena del Senyor hem estat nodrits amb el Cos Eucaristic, i qui rep
I’Eucaristia s"uneix intimament a Crist per sempre i participa del seu Esperit que
és Amor. Som, doncs, de Crist. Hem comencgat al Triduum de la Pasqua i, ara,
volem acompanyar a Crist en la seva pregaria a Getsemani. Sentim la seva
paraula: No podeu vetllar una hora amb mi? Es clar que podem! Agraits,
adoradors, posem-nos en actitud d’oracié. Entrem dins del cor i no tinguem por
de mirar els ulls del Senyor. Preguem també pel mén i I’Església, i portem al pit,
com l'esposa dels cantics, el sac de mirra, que son els sofriments del modn.
Preguem també per la nostra parroquia (comunitat), els uns pels altres.
Demanem al Senyor que no abandoni el seu poble i ens ajudi, en aquesta hora de
dolor i d’esperanca. Unim-nos en aquesta vetlla de pregaria al Cor de Jesus, a
Getsemani.

SALM PENITENCIAL
Es pot cantar o resar un dels salms penitencials, com el Miserere (Salm 50) o el
salm De profundis (Salm 129).

MONICIONS ALS SALMS PENITENCIALS (S’escull una o I'altra)
Si és el salm 50 (MD 409)

El salm 50 és un dels textos més sublims del saltiri. L'Església se I'ha fet seu per
expressar individualment i col-lectivament el perdé de Déu. El verset: No tingueu
en compte la sang que he vessat, la tradicié de I'Església el refereix a la Sang
preciosa de Crist. Demanem perdd pels nostres pecats, pels pecats d’escandol
dels fills de I'Església i pels pecats del mon.

Siéselsalm 129 (MD 406)



El bon Jesus participa en el seu abandd, passido i mort, des de I'abisme de
I’abséncia de Déu i assumeix tots els abismes existencials de la humanitat. Es el
misteri del davallament als inferns. L’Església, com els sentinelles que esperen el
mati, espera el mati de la Pasqua, I'aurora de la resurreccid vivificant del Crist; i
sap que és Ell qui redimeix Israel, i el nou Israel que és I'Església, de totes les seves
culpes. Nosaltres hem estat justificats per ell (1Co 6,11).

Després del salm es fa un temps de silenci i es poden fer ressonancies del salm,
expressades en veu alta. Després a manera de repas dels evangelis quaresmals
del cicle A, tres lectors llegeixen aquests textos que introdueixen a la pregaria
personal.

JESUS, FONT DE L’AIGUA VIVA

Asseguts al pou de la samaritana, expliquem la nostra vida al Senyor i deixem que
també ell ens expliqui la nostra vida, tal com la veu Ell. Sentim el Senyor que ens
diu: Tot el qui begui d’aquesta aigua tornara a tenir set, pero el qui begui de
I'aigua que jo li donaré, mai més tornara a tenir set, siné que esdevindra en ell
una font d’aigua que rajara fins a la vida eterna (Jn 4,12-14).

Es I'aigua del baptisme que brolla del costat obert de Crist a la creu. Font
inexhaurible i aiguaneix que, a manera d’afluent, s’aboca a les existencies del
creients. Sant Tomas d’Aquino diu que és un tram d’aigua que ve de la Trinitat
per confluir finalment en I'ocea infinit de la vida eterna, on Déu és tot en totes
les coses. Es una aigua que ens fa emergir fins a 'ocea de la vida eterna.

Cant de I'antifona: Senyor el nostre cor té set de vis, deu-nos I'aigua de la vida
(MD 416). Es diu la primera estrofa del salm i es repeteix I’antifona. També es pot
cantar un altre cant apropiat.

El qui presideix diu:
V/ El Senyor digué: El Messies soc jo, el qui et parla.

R/ Si, Senyor, crec que tu ets la font de I'aigua de la vida.

JESUS, LLUM DEL MON

Jesus guareix el cec de naixement, significa la humanitat que, pel pecat original,
és incapac de rebre la llum de la fe, la qual és sempre un do. Recordem la paraula
de Jesus: Mentre és de dia hem de fer les obres del qui m’ha enviat. Mentre soc al



mon soc la llum del moén (Jn 9,4-5). 1, havent fet fang i havent-li untat els ulls, digué
al cec: Vés a Siloe a rentar-te. Aixi ho feu el ceci la [lum va tornar als seus ulls.
Jesus, amb el fang que porta el seu ale, obre els ulls a la humanitat nova que pot
coneixer i veure Déu. Son els ulls nous de la fe. Mirem-ho tot amb la llum de la fe:
la vida, la historia, el cami de I'Església. Si mirem la realitat present amb la pau
vostra dins I'ull nostre, diu Joan Margall, ja tot és diferent. La llum de la fe és
esperanca, forca, consol. Es la llum que ens fa traspassar el bosc de la vida fins
que claregi el dia. Com diu el salm: Vds, em manteniu la llantia encesa Senyor,
claror en les meves nits (S 18,29).

Cant de l'antifona: El Senyor m’il-lumina i em salva (MD 219). També: Jo soc la
llum del mon (MD 419). O es pot cantar el cant: Vds sou, Senyor, la llum del meu
cor (MD 62)

V/ El Senyor li digué: Ja I’has vist, és el qui parla amb tu.

R/ Si, Senyor, jo crec que tu ets la llum del mén.

JESUS, RESURRECCIO | VIDA

Llatzer va ressuscitar per tornar a morir, pero Jesus va ressuscitar per no morir
mai més i associar tots els difunts al seu Cos glorids. Quan en el Credo confessem
la resurreccid i la vida eterna, confessem, en primer lloc, la fe en la resurreccié de
cadascu. Es un dir: Crec en la meva propia resurreccié i que estic cridat a viure en
la plenitud de Déu. La fe dels cristians és la resurreccié de Crist, diu sant Ambros.
Creure en la resurreccid i en la vida eterna és essencial en el cristianisme. Sense
la Pasqua del Senyor res té sentit. En aquests dies sants celebrem que és nostra
la mort de Crist i que és nostra la seva gloriosa resurreccié. Jo crec, Senyor meu,
que el riu de la meva pobra vida, on han arribat tants afluents de la vostra gracia,
no acaba en el no res, sind en I'ocea infinit de la vida divina. En el moment de la
mort sentirem la veu de Jesus que ens dira: Vine a fora. Tota I'Església peregrina
esta cridada a ser consumada en la gloria. També, per la gran misericordia de Déu,
la vida de cadascu. | I'Eucaristia, que ara adorem en el Monument, i que hem
rebut abans en la Missa de la Cena, n’és penyora, ja que el Senyor va dir: Qui
menja d’aquest pa, viura per sempre (Jn 6,51).

Cant: La bondat i I'amor del Senyor duren per sempre (MD 50). O un altre cant.

V/ El Senyor va dir: Ho creus aixo, Marta?



R/ Si, Senyor, jo crec que vOs sou la resurreccio i la vida.

Silenci llarg de pregaria i d’adoracia.

INTERCESSIONS ARDENTS
Es diuen algunes d’aquestes o d’altres. Fins i tot es convenient fer intencions
espontanies. El qui presideix convida a la pregaria dient:

En aquesta hora veritablement santa en quée el Senyor accepta la voluntat del
Pare per nosaltres preguem amb Ell, en Ell i per Ell. R/ Kyrie eleison (o una altre
aclamacio convenient)

Per I'Església, cridada a avancar sinodalment: que no oblidi que el cami
eclesial I’'ha obert Jesis amb la seva creu, preguem el Senyor.

Per la nostra arxidiocesi de Tarragona: que el Senyor perdoni els seus
pecats, que beneeixi I'arquebisbe Joan amb els preveres i diaques en Crist, que
ompli d’esperanga les comunitats de religiosos i monjos, i que cridi tant fort a
joves al sacerdoci que no puguin dir que no. Preguem el Senyor.

Per tots els preveres i diaques de la nostra arxidiocesi: que les dificultats
pastorals no els desanimin i retrobin cada dia el goig del sagrament de I'orde que
han rebut i en donin gracies. Preguem el Senyor.

Per la pau a tot el mén: que s’obri un cami de pau a Ucraina. Pels ciutadans
ucrainesos dispersos pel mdn, pels combatents morts d’un costat i de I'altre i per
les mares i familiars que ploren la mort dels seus fills. Preguem el Senyor.

Per les comunitats cristianes de Siria que ajuden, amb un exemple
admirable, als qui han estat victimes del gran terratremol de I’Anatolia i per les
poblacions que en aquelles regions han estat devastades. Preguem el Senyor.

Per les persones la vida de les quals ja no és significativa per a ningu i no
son esperats per ningu, per tots els qui pateixen les malalties de I'anima:
depressiod, tristesa existencial i nits d’insomni: que el Senyor, que conegué
I’angoixa a |’hort de les oliveres, sigui el seu consol i la seva esperanca. Preguem
el Senyor.

Per les families: que siguin comunitats de vida i d’amor, i els esposos
s’estimin en la fidelitat i amb un amor molt gran i pels seus fills que creixen en el
coneixement de Crist. Preguem el Senyor.



Per les dones que han estat objecte d’agressié i han estat victimes de la
violeéncia masclista: que la nostra societat sigui alliberada d’aquests mals tant
horribles i vergonyants per la condicié humana. Preguem el Senyor.

Pel jovent: que no abdiquin de la fe del seu baptisme i per tots els qui es
dediquen a la pastoral de joves. Preguem el Senyor.

Per tots els qui cerquen habitatge o no tenen on viure, i per tots els qui
ajuden a trobar camins de solucié. Pels germans que treballen a Caritas i per totes
les institucions eclesials que serveixen als més desvalguts: que I'Esperit del Crist
els animi . Preguem el Senyor.

Preguem ara en silenci els uns pels altres, pels qui estimem i per nosaltres
mateixos.

Sense més, tots es posen dempeus i diuen o canten I'oracié del Senyor.
PARE NOSTRE

ORACIO FINAL

Gracies, Senyor, per donar-nos I'Eucaristia. Gracies, Senyor per donar-nos
I"aigua de la vida, la llum de la fe i la vida eterna que esperem. Gracies, Senyor,
per donar-nos I'Església, la nostra mare, en la fe de la qual volem viure i morir.

No permeteu que ens adormim, ja que ens adormim quan no escoltem la
vostra presencia ni els signes de la vostra presencia en els altres. Ens adormim
guan no tenim el cor sensible a les necessitats dels altres. Ens adormim quan mor
el desig de la pregaria dins nostre.

Feu que la nostra vida sigui per estimar-vos a vés i als altres amb un Unic i
mateix amor. Desvetlleu-nos sempre, Senyor. Desvetlleu-nos amb el vostre
Esperit Sant, per a sentir el goig de lloar-vos cada dia, per a anunciar a tothom la
immensitat del vostre amor i viure en l'alegria i en la pau de la fe. Desvetlleu
també tota I'Església i feu-la caminar els uns amb els altres, mai en contra dels
altres ni sense els altres.

Santifiqueu I'Església per tota la terra, feu-la perfecta en el vostre amor i
congregueu-la en el Regne que li heu preparat. Vds que viviu i regneu pels segles
dels segles. Amén.






