ARQUEBISBA'T

LITURGIA HORA SANTA 2022

Monicié ambiental

Germanes i germans. Demanem al Senyor que ens ajudi a participar de la seva
Hora, I'Hora de passar d’aquest mdn al Pare, mostrant aixi que ens ha estimat fins
a 'extrem. Estem davant del Sagrament de I’Amor. El Senyor és aqui present per
tots i per cadascu de nosaltres. Ens diu el Senyor: “Estic aqui per tu. La teva vida
és valuosa als meus ulls”. | que cadascu de nosaltres faci aquesta pregaria: “Em
vull convertir a vds, Senyor, vull viure la vostra Pasqua, em vull unir a vds, Senyor,
Déu meu”.

La conversio és morir a tot egoisme i deixar-nos omplir de I'amor de Déu. Aquesta
Hora és santa perque ell hi és, perqué ell hi actua. Deixem-nos omplir del seu
amor. Santifiquem-la amb una pregaria sincera i humil.

Es deixa una estona de silenci i al final es canta un cant apropiat: El vespre abans (MD 354) o
bé “On hi ha caritati amor” (MD 344) . També algun cant repetitiu de Taizé, com és ara,
Misericordias Domini.

SALM

Ara recitarem pausadament el salm 115, que el Senyor, amb els apostols, va
recitar en el sopar pasqual. El calze de la benediccio és el calze que, en la Nova
Alianca, conté la Sang preciosa de Crist, preu de la nostra redempcié. Cantarem
I'antifona: El calze de la benediccio és comunidé amb la sang de Crist (MD 283).

Crec amb tot el cor, tot i que deia:
“Que en soc de dissortat”,

tot i que deia, veient-me perdut:
“Els homes, tots enganyen”.

Com podria retornar al Senyor

Tot el bé que m’ha fet?

Invocant el seu nom, alcaré el calze
per celebrar la salvacié.

Compliré les meves prometences
ho faré davant del poble.



Al Senyor li doldria

la mort dels qui I'estimen.

Ah, Senyor, soc el vostre servent,
ho soc des del dia que vaig néixer.
Vdés em trencareu les cadenes.

Us oferiré una victima d’accié de gracies,
invocant el vostre nom;

compliré les meves prometences,

ho faré davant del poble,

als atris de la casa del Senyor,

al teu bell mig, Jerusalem.

LECTURA BREU
De la carta de I'apostol sant Pau als Efesis Ef 314b-19

Germans, m'agenollo davant del Pare, de qui rep el nom tota familia, tant al cel
comalaterra,iliprego que, per la riquesa de la seva gloria, consolidiamb la forca
del seu Esperit alld que sou en el vostre interior; que, per la fe, faci habitar el Crist
en els vostres cors, i aixi, arrelats i fonamentats en I'amor, sigueu capacos de
comprendre, amb tot el poble sant, I'amplada i la llargada, l'alcada i Ia
profunditat de I'amor de Crist; que arribeu a conéixer aquest amor que
sobrepassa tot coneixement i, aixi, entreu del tot a la plenitud de Déu.

MEDITACIO
La creu cosmica.

Getsemani és l'avant-sala de la creu, alli comenca la passido del Senyor, alli
manifesta la seva obediencia que acomplira perfectament a la creu. Les traces de
la creu son cosmiques, ja que marguen la geometria perfecta de I'amor. La creu
de Jesus és lluminosa per totes bandes, no té revés. Ella marca la profunditat del
seu amor, enclavada en aquesta terra nostra, en alld més baix, en els inferns
existencials de I'abandé i del no sentit. També del sofriment dels innocents. Fins
i tot en els espais en qué Déu no és estimat, on el mén dona fel i vinagre al seu
Redemptor. Una creu que marca també |'altura infinita que arriba a Déu Trinitat.
Es aixi perqué en la creu hi ha el Senyor que amb els bracos oberts ho abraca tot
i ho porta tot cap al Pare. També a la creu es marca la llargaria i 'amplada de
I’amor del Crist, gue mor pel bon lladre i pel mal lladre, pel creient i pel no creient,
pels qui I'estimen i els qui no I’estimen, conscients que ell ens ha fet justos a tots.
La creu de Jesus per la seva gloriosa resurreccié anuncia que només I'amor pot
salvar el mén. L'eucaristia és el sagrament d’aquest amor immens i Unic. Ell ens



ha deixat el sagrament perque visquem en comunié amb ell. El quirep I’Eucaristia
s'uneix a ell i rep aquest amor. Per aix0 els cristians hem de caminar junts,
sinodalment, sempre amb els altres, mai contra els altres, tampoc sense els altres.
Unim-nos a Jesus que, per nosaltres, a Getsemani, accepta la voluntat del Pare.
Deixem I’hora que viu la nostra I'Església (també de la nostra comunitat) a les
mans del Pare, amb una infinita confianca, esperant confiats els seus dons. Que
cadascu ofereixi la seva vida, tal com és, al Senyor i abandonem al Senyor alld que
ens preocupa i ens fa patir. Preguem també per les persones que estimem, per
tota I'Església i per les vocacions al ministeri ordenat.

Silenci de meditacié llarg. Es convenient cantar, si se sap, el vers In manus tuas, Pater, commendo
spiritum meum, amb la melodia de Taizé.

PREGARIA DEL SET PLANYS

Un lector proclama les intencions i I'assemblea reunida canta Kyrie eleison o Senyor, tingueu
pietat.

Les llagrimes de Jesus a Getsemani sén per I’Església, que no ha sabut viure
la unitat que el Senyor va demanar. També pels pecats dels seus fills i els
escandols dels seus ministres, per la seva mundanitat, per les seves
incoheréncies, ja que sovint diem i no fem. Supliquem la misericordia del Senyor.
R. Kyrie eleison.

Les llagrimes de JesUs a Getsemani sén per la humanitat sofrent, per la
guerra de Ucraina i totes les guerres del moén, que sén rius de mort i de destruccio,
pels milions d’exiliats d’aquella terra, pel dolor de tantes mares i per les vides
joves segades al camp de batalla. Supliquem la misericordia del Senyor. R. Kyrie
eleison.

Les llagrimes de Jesus a Getsemani son per la humanitat que no troba els
camins de la solidaritat i de la pau; pels paisos més pobres de la terra abandonats
a la seva sort, per tants immigrants que emprenen camins incerts i sovint troben
la mort en el desert o en el mar, i per tots els descartats de la societat. Supliguem
la misericordia del Senyor. R. Kyrie eleison.

Les llagrimes de Jesus a Getsemani son pels innocents del mdn, pels infants
gue son avortats abans de néixer, per les dones maltractades, pels qui sén
victimes de guerres que ells no han decretat i per tots els qui sén victimes de
I'avidesa i de la injusticia dels altres. Supliqguem la misericordia del Senyor. R.
Kyrie eleison.



Les llagrimes de Jesus a Getsemani soén pels ancians que viuen en la solitud,
pels familiars que no han pogut acompanyar els més estimats a causa de la
pandémia i en porten el dol. Supliquem la misericordia de Déu. R. Kyrie eleison.

Les llagrimes de Jesus a Getsemani sén pels cristians que sabem el que
hem de fer i no ho fem, per les divisions entre nosaltres, per la nostra incapacitat
d’acollir la gracia i per la manca del testimoni de la fe, i de les vegades que ens
avergonyim de la creu de Jesus. Supliguem la misericordia del Senyor. R. Kyrie
eleison.

Les llagrimes de JesUs a Getsemani sdn per a nosaltres, soén llagrimes
d’amor perque ens estima, per les ferides del cor de cadascu que ell vol guarir,
pels pecats de cadascu que ell vol perdonar, pels sofriments de cadascu que ell
vol consolar. Supliqguem la misericordia del Senyor. R. Kyrie eleison.

Es poden afegir, si és oportd, intencions lliures.

PREGARIA D’ABANDO

Amb Jesus, participant de la seva agonia, abandonem-nos confiadament al Pare,
amb la pregaria del beat Carles de Foucauld. diguem junts, al final direm la
pregaria del Senyor.

Pare, em poso a les vostres mans.

Feu de mi el que vos voleu.

Sigui el que sigui, us en dono gracies.
Estic disposat a tot.

Ho accepto tot,

amb tal que es compleixi la vostra voluntat
en mi i en totes les criatures.

No desitjo res més, Pare.

Us encomano la meva anima,

us la dono amb tot I'amor que soc capag,
perque us estimo i necessito donar-me,
posar-me a les vostres mans sense limits,
amb infinita confianca,

perque vés sou el meu Pare.

PARE NOSTRE

Per acabar I’hora santa és convenient, sempre que no siguin les dotze, cantar el Tantum ergo o
algun altre cants eucaristic, i encensar el Sagrament.



